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Rober Sanchez nos propone liberarnos de la esclavitud, la

.H AGAS EJERCICIO monotonia la supuesta necesidad de ejercicio fisico
{PUEDES MOVERTE! y a sup _ jercicio 1
R W13 maiutoni y i ohilgaclon pautado y nos invita a abrazar la riqueza del movimiento
del ejercicio fisico R ;.
de nuestro cuerpo, olvidandonos de métricas, programas,
< objetivos y resultados. No hagas ejercicio. jPuedes
o S — moverte! nos permite observar nuestro cuerpo con una
, objetivos, repeticiones...
iEl gimnasio no es la (nica opcion! Disfruta de un . . . s .
cuerpo agil usrte  flexibl sin culpas ni sacrifiios. mirada apreciativa, coherente y respetuosa, y asi alejarnos

de la propuesta monodtona y lineal a la que nos tienen
acostumbrados los gimnasios y los entrenadores fisicos

FICHA TECN ICA tan de moda en las redes sociales.
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Rober Sanchez es entrenador personal y educador para el
movimiento. Tras diez afos como preparador y consultor
para la industria del fitness, abandond su carrera como
Ingeniero y se centrd en estudiar a fondo la naturaleza del
movimiento humano, no solo desde el punto de vista fisico
y motriz, sino también emocional, social, cultural y
filoséfico. Su blog M de Movimiento es uno de los mas
leidos sobre actividad fisica. Es autor de Camina, salta,
baila (3.2 ed., Plataforma Editorial, 2020).
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